Rosliny o lisciach ptywajacych

W naturze, naturalnym s$rodowiskiem dla nich, sg muliste zbiorniki wodne, zasobne w skfadniki

pokarmowe jak jeziora, stawy, starorzecza, rzeki o niezbyt szybkim nurcie.

Gezyhiehubiatydiliawedna (Nymphaea alba) Grzybien bialy, lilia wodna (
Nymphaea alba) - zwany tez

czasami nenufarem - rosnie dziko niemal w catej Europie oraz na Syberii, w rejonie
Kaukazu i na Bliskim Wschodzie - po Himalaje. W Polsce wystepuje w zbiornikach
wodnych i powoli ptyngcych ciekach, na terenie catego nizu. Bylina o bardzo grubym
ktgczu, petzajagcym w mule na dnie zbiornikédw wodnych.Liscie skérzaste, okragte lub
okraggtojajowate, u nasady niemal do potowy wyciete, z unerwieniem wyraznie
widocznym po spodniej stronie. Kwiaty biate pojedyncze, duze. Roslina trujgca i
lecznicza (zawiera glikozyd nimfeine i alkaloidy), jadalna (dawniej podczas gtodu
ktgcza zbierano na pokarm).

Grazek zoty (Nupharsluteum)

Grazel zétty (Nuphar luteum), rosnie dziko niemal w catej Europie, na Bliskim wschodzie, Zakaukaziu,
w lIranie, na Syberii, w Polsce jest rosling pospolitg na catym nizu w zbiornikach wodnych i powoli
ptyngcych ciekach. Bylina o grubym, petzajacym w mule kfgczu, ktére wytwarza liscie ptywajgce, majace
bardzo dtugi ogonek i blaszke skérzastg, zielong, owalng, z nasadg gteboko wycietg. Kwiaty z6tte, silnie i
przyjemnie pachnace, umieszczone na bardzo dtugich szyputkach i takze sterczace nad powierzchnig
wody. Roslina trujgca i lecznicza (stosowana w homeopatii), takze ozdobna bylina wéd parkowych.

Grzykiehczykwodny(Limnatheum nymphoides)

Grzybienczyk wodny (Limnatheum nymphoides), rosnie w umiarkowanych strefach Azji po Chiny i
Japonie, w Polsce bardzo rzadki jako roslina ptytkich, zacisznych zbiornikéw wodnych, stodkich i stonych
(np. Zalewu Szczecinskiego). Bylina z ktgczem petzajgcym po dnie zbiornikéw. Liscie diugoogonkowe,
ptywajace, okrggtawe, w nasadzie gteboko sercowate, skérzaste, btyszczace, spodem szarawozielone
lub nabiegte czerwonawo. Kwiaty ztocistozétte, dtugoszyputkowe, wyrastajgce ponad wode, tworzace

rodzaj baldachogrona. Ozdobna bylina parkowych zbiornikéw wodnych.

Rdest ziemnowodny Rdest.ziempowedny.(Rolygonum amphibium)
(Polygonum amphibium), tworzy w wodach bogatych w sktadniki odzywcze gesty "dywan" ze

sterczacymi, ponad powierzchnie wody na ok 10 cm, rézowymi, kwiatostanami zebranymi w walcowate
"kolby". Kwitnie od czerwca do wrzesnia. Kwiaty w potudnie sg nierzadko obsiadane przez
btekitnoniebieskie wazki z rodzaju Coenagrion, ktére skfadajg tutaj swoje jaja LiScie niebieskawo zielone
z czerwonawymi ogonkami. Preferuje wody stojace i wolno ptynace, bogate w sktadniki odzywcze. Rdest
ziemnowodny jest tzw. rosling ziemnowodng, forma zyjaca w wodzie ma czes¢ lisci ptywajacych,
eliptycznych zas forma zyjaca na lgdzie ma liscie waskie.
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Ketewka.iorzech wodny (Trapa natans) Kotewka orzech wodny (Trapa natans),
rosnie dzikow Europie po srodkowg

Francje, Belgie, Holandie, ptd. Szwecje, Finlandie, Rosje (po 58°10° szer. geogr. pin.), w Srodkowej,
potudniowej i wschodniej Azji, Srodkowej Afryce - wszedzie przewaznie rozproszony, zadomowiony w
Ameryce Pin. i Australii, w Polsce dawniej pospolity, obecnie wyniszczony i bardzo rzadki. (W catym
kraju pod petna ochrona ustawowa, roslina wpisana do Czerwonej Ksiegi gatunkow
ginacych).Kotewka jest jednoroczng rosling, hydrofitem, zakorzenionym na dnie wdéd gtéwnie dzieki
korzeniom przybyszowym. todygi liczne, df. do 2 m , podwodne, z lis¢mi réwnowaskimi, obok ktérych
wyrastajg pidrkowate korzenie. Na szczycie todyg ptywajace rézyczki lisci dlugoogonkowych, jajowatych,
rombowych, na przedzie zgbkowanych , z ogonkami rozdetymi. Kwiaty o ptatkach biatych, odwrotnie
jajowatych, do 8 mm, opadajacych, umieszczone w katach lisci rézyczkowych. Orzech duzy, zwykle
czworoboczny, z 4 kolcami, $rednicy do 4 cm , wysokosci do 3 cm , brunatny. Roslina jadalna (orzechy
skrobiowe). Od neolitu pozyskiwana w drodze zbieractwa. W Sredniowieczu i az po XVIIl w. uprawiana w
Europie. W Chinach i Indiach uprawiana do dzisiaj. W niektdérych rejonach Rosji, orzechy zbiera sie na
wiekszg skale do dzisiaj.
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